
T+k[e dks 15 feuV 
rd cgrs ikuh 
ds uhps j[kdj 
vPNh rjg /kks,aA 

jscht+ dk Vhdk
rqjaUr vLirky
tkdj yxoka,A
;gh jscht+ dk
cpko gSA

T+k[e dks lkcqu ls
>kx cuk dj /kks,a ,oa
dksbZ Hkh ,UVhlsfIVd
;k ,Ydksgy yxk,aA
t[e dks u <dsaA

  fgekpy izns'k  }kjk tufgr esa tkjh ALokLF; ,ao ifjokj dY;k.k foHkkx

jscht+ tku ysok gS IkjUrq jscht++ ls
cpko laHko gS 

3- 

4- ko dks 15 feuV rd
   lkcqu ls >kx cukdj /kksus 
   vkSj dksbZ Hkh ,UVhlsfIVd
   yxkus ls vf/kdrj fo”kk.kq 
   u”V gks tkrs gS vkSj jscht+
   gksus dk [krjk de gks 
   tkrk gsA  
5- k o ij fepZ] iÙkksa dk nw/k 
   feV~Vh ;k iV  u yxk,aA 
   blls jscht+ dsa fo”kk.kq ejrs 
   ugha cfYd vkSj Qy gSaA
6- ko dks /kksus ds ckn ut+nhd
   ds LokLF; dsUnª esa t#j 
   fn[kk;saA
7- vc jscht+ ls cpko cgqr lLrs
   dkjxj rjhds ¼baVªkMjey
   fof/k½ ls fd;k tkrk gSA
   a  
   

jscht+ ds fo”kk.kq]tks tkuoj 
   ds Fkwd es gksrs gS] tkuoj 
   ds dkVus ;k [kjksp yxkus 
   ij ?kko ij cSB tkrs gSaA

?k

? k
Vh

S ldrs 
?k

~

1- jscht+ dqÙks ;k tkuoj ds 
   dkVus vFkok [kjksap yxkus ls
   gksrh gSA
2- jscht+ ,d tkuysok chekjh 
   gSA ijUrq jscht+ ls cpko laHko gSA
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