
 
 
paaZ ivaYao - ]Mmar 16-18 vaYa^ / pauKta.  
 

ivaeva hDkvaa idvasa inamaItao svaOcCIk Baaga laovaa badla AaBaar. Aa maaihtaI pa~a 

Aapanao 16-18 vaYa^ ko pauKta vyaiktaAao maaTo taOyaar krola paaZ ivaSaonaI JaNakarI AapaSao.   

JaNakarInaI Agatya :  
 

JaNakarI vagar AapaNao hDkvaaqaI qataa maRtyauAaonao raokvaanaa Qyaoyanao pa``apta nahI krI 

SakIyao. ivaVaqaI^Aaonao hDkvaa, taonaaqaI koma bacaaya Anao dur koma raKaI Sakaya taonaI 

maULaBauta vaataaonao iSaKavavaaqaI Aok idvasa J#r AavaSao Jyaaro Aa raokI Sakaya taoqaI taovaa 

maRtyau ATkI JSao.  
 

 JomaNao ivaeva hDkvaa idvasao pa`saMgao Baaga laIQaao Co taovaa ivaVaqaI^Aaonao iSaKavaInao 

AapaNao paura kuTuMba sauQaI pahaoMcaI SakIAo. taoAao taomanaa vaalaIAao Anao saMbaMQaIAao sauQaI 

mahtvanaao saMdoSaao pahaoMcaaDSao. tao J rItao, AaSaa raKaIAo ko maaoToraAao paNa taomanaa 

baaLakao Anao ima~amaMDLa sauQaI Aa maaihtaI pahaoMcaaDSao. 

Aa paaZ maaMqaI SauM SaIKavaa maLaSao. ?  
 

ivaeva hDkvaa idvasamaaM Baaga laovaaqaI, naIcao mauJbanauM JaNavaa maLaSao.  

− caInanaa ]dahrNaao saaqao hDkvaanaI Asarao 
− hDkvaanao folaataao koma raokI Sakaya  
− kutaranaaM krDvaaqaI koma bacaI Sakaya  
− hDkvaa qayaola kutaranao kovaI raItao AaoLaKaI Sakaya 
− hDkvaanao kovaI rItao naabaud krI Sakaya  
− kutaruM krDyaa paCI SauM krvauM 
 

JaNakarI SauM qaSao.?  
 

paaZ TosT paholaaM Anao tao paCI Aoma baMnao taba>>anao AavarI lao Co. Aa paaZ AMtao 

maaOilak pa`enaao Anao ivaivaQa pasaMdgaInaa #pamaaM Co. tamao JNaavaao tao paholaaM Anao paCI 

ivaVaqaI^naa pa`enaaonaa saacaa Jvaaba AapavaanaI xamataanaI naaoMQa raKavaI. tyaarbaadnaI  



 

 

pa`vaRita, ivaVaqaI^naI maaihtaI TuMka gaaLaa maaTo yaad raKavaanaI xamataanao cakasaSao. 

laaMbaagaaLao, iSaxaNanaI ]palbaQaI Ao hSao ko taonaaqaI laaokaonao kutaranaa krDvaanaa 

ikssaa AaoCa banaSao, paaLatauM kUtaraAaonaa risakrNanaI saMKyaa vaQaSao Anao kUtaraAaonao 

maarI naaKavaanaI vaRtaI QaTSao.  

paaZ ivaYaonaI samaJ :  
  

 paaZnaI saMrcanaa AovaI Co ko JoqaI AomaaM Baaga laonaara hDkvaa, taonaa ATkava 

Anao tao maaTo SauM Baaga BaJvaI Sako taonaa ivaYao maaihtagaar qa[ Sako. taomaaM hDkvaanao 

koma raokvaao taonaa ivaYao pa`ayaaoigak maaihtaI Anao tao maaTo taomaaM Baaga laonaaraAaonaa 

taomanaa Qar ko ivastaaraomaaM taomanaI tao ivaSao vaQataI BaagaIdarI ko tao maaTo taomanaa inaNa^ya 

laovaanaI baabataao AMgao ivastaRta CNaavaT krolaI Co. taomaaM caInanaa SahorI ]dahrNanao 

TaMkInao tao vaatanao ]Jagar kra[ ko Aa pa`ena taomanao Aqavaa taomanaa J saMbaMiQaAao saaqao 

saMkLaayaolaI Co. Anao Aama vaga^MmaaM J Aa maaihtaI Apaaita haovaaqaI taonauM maUlya ivaSaoYa 

Co.  
  

 tao vaatanaMu Qyaana raKavauM paDo ko ivaVaqaI^Aao Jyaaro vaga^ CaoDInao Jaya tyaaro 

kUtaraAao ivaYao taomanaI ibanaJ#rI Dr ko itarskar na Jagao. taomanao Ao vaatanauM Qyaana 

kravavauM ko Jao ko koTlaak kUtaraM Katarnaak hao[ Sako parMtau taomanao saarI rItao saacavaIAo 

taao taoAao sarsa paalataU banaI Sako.  

paaZ maaTonaI saamaga`I  :  

- kaompyauTr Anao sk`Ina haoya taovaa klaasa#ma ( Aqavaa taovaI kao[ Jgyaa)  

- Aapanao Aok paa. paao. pa`ozonToSana AapavaamaaM AavaSao, JomaaM samaJ maaTo naaoMQaao 

krolaI Co. taonaI ipa`nT\sa la[ taonaao AByaasa krvaao salaahBayau^ rhoSao.  

- baadnaI pa`vaRita maaTo paopar Anao paona AapavaamaaM AavaSao. 


